


1. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี CSSD มีความรู้และสามารถแยกประเภทของอุปกรณ์เครื่องมือตามลักษณะการสัมผัส

ของอุปกรณ์เครื่องมือกับอวัยวะหรือส่วนต่างๆ ของร่างกายและความเสี่ยงต่อการทําให้เกิดการติดเช้ือได้ถูกต้อง

ทุกประเภท

2. เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี CSSD สามารจัดการกับอุปกรณ์ประกอบเครื่องมือได้ถูกตอ้ง

2. ขอบข่าย

เจ้าหน้าที่ CSSD

3. ความรับผิดชอบ

บุคลากรใน CSSD

4. รายละเอียด

คําจํากัดความ

1. Critical items อุปกรณ์เครื่องมือกลุ่มวิกฤติ เป็นอุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ที่ใช้สอดใส่เข้าสู่เนื้อเยื่อ

ท่ีปราศจากเชื้อของร่างกายหรือเข้าสู่กระแสโลหิต อุปกรณ์ประเภทนี้ได้แก่ เครื่องมือผ่าตัด เข็ม อวัยวะเทียม

สายสวนหัวใจ และสายสวนปัสสาวะ อุปกรณ์ต่างๆ เหล่าน้ี ควรได้รับการทําให้ปราศจากเชื้อโดยการอบไอน้ํา

ภายใต้ความดัน หากอุปกรณ์ทนความร้อนสูงไม่ได้อาจทําให้ปราศจากเชื้อโดยการอบแก๊ส Ethylene oxide หรือ

ใช้วิธี low- temperature sterilization วิธีอ่ืนการทําให้อุปกรณ์เครื่องมือประเภทน้ีปราศจากเช้ือโดยใช้น้ํายา

ทําลายเช้ืออาจทําได้ หากวิธีการทําให้ปราศจากเช้ือวิธีอื่นไม่สามารถใช้ได้ น้ํายาทําลายเช้ือระดับสูงที่ใช้ ได้แก่

2% Glutaraldehyde, 6% Stabilized hydrogen peroxide, acetic acid แต่การแช่อุปกรณ์เคร่ืองมือใน

น้ํายาทําลายเช้ือจะต้องใช้เวลาในการแช่อุปกรณีในน้ํายานาน 6-10 ช่ัวโมงและจะต้องปฏิบัติตามแนวทางการ

ทําลายเชื้อด้วยความระมัดระวัง คือต้องล้างอุปกรณ์เคร่ืองมือให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แช่อุปกรณ์เคร่ืองมือในน้ํายา

ทําลายเช้ือในระยะเวลา อุณหภูมิ และระดับความเป็นกรดด่างตามที่กําหนดอย่างเคร่งครัด ล้างด้วยน้ํากลั่น

ปราศจากเชื้อ เช็ดด้วยผ้าปราศจากเช้ือ และเก็บในภาชนะท่ีปราศจากเชื้อ

2. Semi-critical items อุปกรณ์เครื่องมือกึ่งวิกฤติ เป็นอุปกรณ์ท่ีต้องสัมผัสกับเยื่อบุของร่างกาย

(mucous membrane) หรือผิวหนังท่ีมีบาดแผล รอยถลอก หรือไม่ปกติ (Nonintact skin) อุปกรณ์เคร่ืองมือ

ประเภทนี้จะต้องไม่มีเชื้อจุลชีพอยู่ เยื่อบุของร่างกายที่มีลักษณะปกติ (ไม่มีแผล ไม่มีรอยถลอก) สามารถป้องกัน

การติดเชื้อจากสปอร์ของเชื้อแบคทีเรียได้แต่มีความไวรับต่อการติดเชื้อ tubercle bacilli และเชื้อไวรัส อุปกรณ์

ในกลุ่มนี้ได้แก่ อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ อุปกรณ์ดมยาสลบ endoscope การทําลายเชื้อในอุปกรณ์ประเภทนี้

อย่างน้อยควรทําลายเชื้อโดยใช้วิธีการทําลายเชื้อระดับสูง (high-level disinfection) น้ํายาทําลายเช้ือระดับสูง
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ได้แก่ 2% Glutaraldehyde, 6% Stabilized hydrogen peroxide หรือ chlorine compounds หรือการทํา

ให้ปราศจากเชื้อ

3. Noncritical items อุปกรณ์เครื่องมือไม่วิกฤติ เป็นอุปกรณ์เครื่องมือท่ีสัมผัสกับผิวหนังท่ีปกติ ผิวหนังท่ี

ไม่มีบาดแผลหรือไม่มีรอยถลอก และไม่ได้สัมผัสกับเยื่อบุของร่างกาย อุปกรณ์เครื่องมือในกลุ่มนี้ได้แก่ หม้อนอน

เครื่องวัดความดันโลหิตไม้ยันรักแร้ ไม้ก้ันเตียง เครื่องผ้า ภาชนะใส่อาหาร โต๊ะข้างเตียง เป็นต้น การทําลายเชื้อ

สามารถทําได้ในหอผู้ป่วยโดยใช้วิธี low-level disinfection น้ํายาทําลายเช้ือท่ีใช้ ได้แก่ Quaternary

Ammonium Compounds

การทําลายเชื้อและการทําให้ปราศจากเชื้อในอุปกรณ์ทางการแพทย์แต่ละประเภท

ประเภทอุปกรณ์ ตัวอย่างอุปกรณ์ ข้อบ่งชี้การปฏิบัติ น้ํายาทําลายเช้ือ

Critical items เครื่องมือผ่าตัด เข็ม อวัยวะเทียม สาย

สวนหัวใจ สายสวนปัสสาวะ

ต้องทําให้ปราศจากเช้ือ

โดยวิธี

- Autoclave

- Gaseous (แก๊ส)

- Chemical: high

level disinfection

- 2% glutaraldehyde

(cidex)

- 6% Stabilized

hydrogen peroxide -

Peracetic Acid

(Variable

concentrations)

Semi-critical

items

อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ อุปกรณ์ดม

ยาสลบ กล้องส่องตรวจอวัยวะ

(endoscope) endotracheal tube

- 2% glutaraldehyde

(cidex)

- 6% Stabilized

hydrogen peroxide

Noncritical

items

หม้อนอน เครื่องวัดความดันโลหิต ไม้

ยันรักแร้ ราวก้ันเตียง

- Cresol (Lysol) -

Benzalkonium

chloride Zyphiran

Bactyl

- Cetrimide + Chlor -

hexidine (savlon)
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ตารางแสดงการทําให้อุปกรณ์ทางการแพทย์ปราศจากเชื้อ

ลําดับ ประเภทอุปกรณ์ นึ่งไอน้ํา เอแก๊สเอทธีลีนออกไซด์

1 อุปกรณ์การแพทย์ที่เป็นโลหะท้ังหมด √
2 อุปกรณ์การแพทย์ที่เป็นโลหะมี พลาสติกหรือยางประกอบอยู่ √
3 เครื่องผ้าต่าง ๆ ผ้าก๊อซ, สําลี √
4 อุปกรณ์ประเภทยางทนความร้อน √
5 อุปกรณ์พลาสติก, ยางไม่ทนความร้อน √
6 เครื่องแก้วทนความร้อน √
*ประเภทน้ํามัน เช่นวาสลีนก๊อซ เครื่อง Dry heat ไม่มี

หมายเหตุ กรณีอุปกรณ์การแพทย์ท่ีเป็นโลหะ และต้องการเก็บในสภาพปราศจากเชื้อเป็นเวลานาน ให้

บรรจุใส่ซอง Tubing Sterilizer for Steam or gas มี comply ด้านในและปิดซองด้วยความร้อนแล้วส่งนึ่งไอ

น้ํา
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